
����������	
���
���������	�
������
�
� 

 

�����������	
��
���
�������������
��
�����
	�
�
�
��	�
�	��������������	�
�
��
���
�

�	�	

�����
��

����������
����� 

•��������
���
��

	����
•����

���������
�����������
���
��
�����
�
��	���
•�� ���
!��

�"���
��#�������
��������
	��$�	��$�������
	��� 

���
���������������

 ��������	�
���
����
�%�
�
�������
��
	
�
�������������
�&����������

'��
��
��	��


�
�����������������%�����������
�	��
�
����������	��
�����
��
��(���	�������
�
��

�������
����
�����
����
����
����� �����
��
�����
	��
�
��������
�
�
��
!�	�
��


�
������

��
�
�������
���
��
�����
��

���
��


�%�
�
������
���
	�	)
���
(�

��*
�
�%���
��
!�	�
�����
�����
��
����������
�&������	��

���+(,-����
'�
��

�
�
��
�
�
����
������
����
�
���(� 

�����
�������
��
����	�������	����� !" �
	�#�$���	���� %" ��	��	���&%" �

������������	���
�
��	�
������*�	�

��	
�%�����	��
�
���
�
��
����
�(���*
�
�%���������

����	���	�

��	
��	���
��
��
��+.�/�+,-������������	����
�������
������	
��

&���	��������
����
�0
'%�	
�	����	���	�����	�����	����
��
�	����
�(�$�����
�����
%�

�
�
�
��
��
������1.��	�
���������
%�������
���	���2,-�����������

�����,-���
%���
�


�*�����
�
�
������
�
����
%�
�
�������
���
�
��
����
��
���	����
��


������
�
�
����
��	���
	�	)	���3.-�����������

�����4.-���
(� 

��' 

#�
��������������	�
����
���
��
��
��
���������
�
���

���

����	���������
�(�#�
�

��
���
����
�����1453,-��������
�����
�
���
���
��
���
�3,561-�*�	�
�
�
��
�
�

���
�����
���
������
�7516-�����
�
��
���
��1853.-(� 

$���������
�
	���
���
�������
�������
�
��	�	��%��$������
�	

��������
	�������(��

�$��������	����	
��
������	��	�$��$�����
�
�������
�����9���	����	�����
��	
�����
�

���*�����
��
�
������
���������
�������
������
�����
�������	
������
�������
�

�����	
��*�
��
�
�
�*������	����
�
�������

���

����	���	��
�
��������	�����
	��(�#�
�

������	
	��
������
�%���*
�
�%�	����������
�
����
�����������

����	����	���
	�

��	
��
�
��	�
(� 

)����*+� 

:���
	�
�����
�
�����	�
����

����
���
����
�
��*�	���*	������	�	)
���

���

����	���
�����
�
���
��
��
��	��
�
������	�
��
�
������(� 

�
�
�
��
��	
�����
����*��
��
�*�
���
��


��
��0�66.�����������
	�
�&
!����
��3(,�

������������

'���
�������
���
�
�
��	�
��
�4.-����
�
	�����	��������
����
�0
%�
�
�


�
���
	�
�
�����
	���*���	���
��
�����12(,-(�#�	���
����	����
��	
�����,%�%�
������
����-!�.�������
/� 



;
����
���

����	�������


���	��	��

�����	���
��
����

������
��

����	���������
�
���
����

��������������

���	��
	��%��
��
���������
�/����	���
��
�
(� 

#�
��
��


��
�0	���
�
�����
	�
����������
�
	�
�����

��
�
�
����
�	�����
��	��
�
�

�
��	�
����
��	
��
�����	��
���
��
��


��*���������
��

���	�
������
	�
(� 

012)�����3)4��+ 

$����
�	�������	�����
�%���
����
�
��������	�	
	������
����	��
�
��
��������
��������/



������������*��0�	��
�
��	)
����
�
���
����
��������
���
��
��	��
�
�*��0	���
�����
(� 

#�
��	�
�������
��
�,5+�����
�����������
�%����������
�
	���
������
��
�,51.�

����
�����������
�(�#�
�������������

��
��
������
�
�
���
�1.51+�����
�(�#�	��


�
���������
��*	�������	�
������13..53...�0��������	��������
���%�*	���������
�

����	�	
�
�����������	��

���1.514��	�
�(� 

$�

��
�	����	�
�	��
�
����
%�����$	���������	����������#���������
�(� 

�	��
���
��
!�	�
�����
�����
������
�
����
�
�
���%���������
����
����*(�

"
�
�*	�
%�����*	����
�����	����
����	��
���
��
�
��
�������	��������
����
�0
�����
*	����
��
�
����	������
�
��

����	����
	��
�������
%�����
�
��
��� 

'����
����	�
�

�

�����	
����������
��
���
�
��
�
��	�	����
�
���
������
����

��
��	��
�
���

���
��
�������������
����������	�������������

�����
���	���
������

���	���
�
�
�
�
%�
�������
�
�
�
�
�������
���
��
�(� 

�����
�
��
���
	��������

��	���
��
��������
���	��
��
������
��
���
�����
�
��
�

�
��
������
��
��	�
���	����
���
�������

�
�
��
�
��	���� 

)�564�3�5�'���4��*+� 

�*
�	���	��
�
	��
����������
��
��	��
�
�
�����	��
	��������	

������*	������

�����
	�
�������������
��	
���$����

������
�����������
��

�
���	�
�
	�
�(� 

 �����	�����
<���

	���	

�*���
�0
�������*	������
�����
	�
�����&��
��1..��	��

�'%�


�
������
�������
���
�
���
��	�
��
��
�
	������
�)
��(�#�
�
��
�
����
�
�������
��

�
�
����
	���
��
�
	�����
�
����
���������


��
����
	��(� 

��*
�
�%�	�$��$�
	�#�$���	���������
�
��
��
�
�������
���
�
��	��13/38�����������

��

��
�
������
�������
���
�
������
����
���	��	�	���
����	��
���
�
���
����*
�
�
��
�	��������
�
�
(� 

#�
��	��
�
�������
���
�
���������
��*	
��
��

�������������
<���

	���	

������*
�����


��

������������	�������������

��	

(�;��
��

�
��	�	����������
�0
�����
����	���


�
�
��

���������
�
���
<���

	���	

���
�
�
�����
����������
�
�������������*�	�
����

�
�����������

��	

(� 

'$��
	�#�$���	�����	�����������
�����7��$������	7#	
�
�����	�����
����������

�
���
�������	����������
�
�
����	��
��
	��
�*

0�(�=
�
��
���
��������*�
��	
�	��
�	�	

��
��
��

�
	�
���
���
����(� 



>�������
��
�
�
����	���

*

���	��
���
�
���������*�	�
�����	����	��
�
��

�*�

��

���
���
����
��
��
��������
�
������
���
����������
�(�2����������
���������
��

��	��$�	�	���	#�����	��
�	��
������*	������
�	�
���������
�	���	

(� 

?���
�
��
�������
�
	��
�%����������
���
�����
���	��������	�	
������	����	

�

����	�
	���������	�
���	

�����
��

�����������*
�����
��

�
����������������	���
����������

�	�
�0
(� 

�	
$����������	
�
�����������������������
!�	�
������
��

�
���
�
�������
��

	���
��
������������
���
��
�������*	������
�����
	�
����(�&�
���
������
�
�
�	��	��

���
	��������
��
��������
���
��


�('� 

��1)42���5*+82 

�
��	
�����
����*��
��
�*��0	��������	
��	���
��
������	�
������*�
��������������	��

	���
��
�(�"�

�%���������
���
��
���
	�������	������
�����
	�
�������
���
�
����*�
�����������%�����
������������
�(� 

��������
�	�%��
�	�
����*
�	�������������
��������
%�������
��
��
���
�
�����
&���	�'�����
	��(� 

�
�
������������*��#�����
�	������
�
�����
����	����
�
�9���
��������:
������

	������	

���;�
�����������
����	���
�
�������
/
�
�
����

�����
	��%��
��


��

0
�
�����	�������������

�@�*�
�
���	���
��


����	�0	���*�

�������
���	�0	����
����%�

�
�������
	��������
���
��	���
��
������	�
�����(� 

#�
�����
�
��
	������
�
�����������
	���	�����
���	����
��
����
����
����
%��������
�
�

	���
�	
�
��	�������
��

	����	�0%�
��	��$	
��$�����	��
������
������$���	������

�	
���
�:
���	
$;�����������$���������%�*�

�
��������
%�����
��
����������
%�

���
����

���	���
��
�
�������
�	��
��
�	��(� 

����
	����*	
��������
�����
�
��
	�������3/3(,��
��1..������*�

����
�
�
��
�
�
������
�(� 

'$�����	�������%�
��
�	��������	�����
�*
�
�
������

	
	�������
��	�	��%�	����
�
��
�
	��� 

•����*�	������������
�
��
	���&�
���
����3(,����
��1..�������*�

�'��
•������%�4/16��
��

��:
��	���&3,/,,��
��

��?���
��
	
'��
•��9���
���
����	���
�
��	�
(��

#�	������
	�����������
�������
��	�������
������	��������1../8..����&6/1.��)('(�

��	�0�,..����
�	�
���	��

���
���
�
�
����
%�������	�0�1../3..����&6/7��)('�
�
���

1,/3.��	��

�����	���
�
����
(��

<	����	���2	�����

�	���5�
���	��������$����	�

6����$�	���
������
���#��	

����	��������������#����

��	������
�
��	���#��

	����$�����	�����
�

�
�&
(�(����������
��
�
�'�
��
����
�	��

�
��
�
�������



�

����	����

(�9���	����
�
��	�
��
���
��	��������
�	�

������
�
���������
��
����
��
�
���
	�����
�	�	��

��	��
�
��
��


�
��
�
��
������	�
������
�
������
�
��(��

A��
����
�
������
�
��
��


�	�����
������
�
������������	�
	��%�������
	��������

�����	)�
	������
�
�*�

��	��
�
��
��	��
����������
���������
�
��0	�(������������
��

����
�
���
���������
�	��
�
���	�
������
�
�(�#�
�
���
%�
�
�#����������	������
��$��
#	�	�
��#��7����$�	�������
�����	���$�	����

���

���	����	�
���
�����	��%����
�������
����
	������
�
���
�

�������	��$�	���
���
��

�$����$�
7�	����	���	������ ��
�
��	�
���
�����
��
�
��	�����
�������

��

����
	�����	��
�
���
�	�
����
�	
�
��
��
�
���
	�
�
	���
������
���
���
�*��

�

������
�%������
�������
���
����

�
�
��
�
�
�����
�������
�
��

����	��������
	�
�

�����
��
��
�
������������
(� �����	
	��%�	���
��
�������
�

��
��
��
��
���
	���

�����
�
��	�
���������������
�
���
�	�
�
��	����
�
�����
�����	���
��
�	���
�������

�
��	��
	��%��
!�	�	�����
�

������
����
�0
�&B"3'�
���������	��������	�
��
��0(��

 
�	���
����
����
�
�
����
���
���������
�
����������*�
��
������

��
��
��
�

�
����
	��������	�����
���������	
����
��	��	�	���
���	����
��
�����
�
�
��	����
�
���



��
��
��
��������	�	
�(����	�������

	
	��%�
�
��	�����
�������

��	���
�
��
��
���	������
���


�
�
��
���������
�
���
	�
������
(��

��
���
�����	���	��*���%����	������	
	���%�
�
��	�����
	��������
��
��������
��


��0��&	(
(�������	�����
�	
�
��
�������
������
����
	��������

��
��
��
'�
��
�
�

�����


���
	����
	������
�
�����(�$�����
���
%�������������	�
���
����	�����	���
����$�	�����#�
���
�	�
�����
����#������

���'��+�����3�5�'*4+�

6����7���$����

�������	�����$	��=9 " ��
�
��
�������
����
	������#����	������

�
�����
	���
��
�	���
��

%�
��
�	�����	�����	����������	�
��*	
���
�
��
�
��%��
���
��

�
���
��
�������
%����*
���
��
�
�%������������!�	

�����	����
�
����������
(���
�

�

�
 �	�
��	
���
���
�����
�����
�
����
��
!����
��
����
��	�!����

#�
�
��
����
�����	��������

��
��
��
��	��
�
�
���
����
�
����������	
	�������

����
���	������
��������	��(�#�
���
	��
������
��
��
������

	
	�
���	�
�*�	������

���������
���
���
��
�	
��
����	���
�
����
�
	��
�0	���


�����������
������
���
�
����
�
���
�

�����
�
��*�

���
�	�	
��
��

�	���6-(��

'$����	���	�
����#��
������
	����	�����������	
����#���������
>�
�	���
����

��	�
�	����*������

��
��
��
%���	�
�	����*��
��
���

�%�������
�
�
��������
�����
��
���
	�������
�
�
����

������
�(��

��*
�
�%����	����������
���
�
�
�����	��%�
�
����	�����	������%�����	�
��*	
��

�	�	

����

�������
�	��
��
�	��������

�	������	
�����	���
�
�����
���%���0
�
�	��
����
	�
�����
���	�
��
�
	�
(��

�
�
������
�	��0	���*	����
���
�	������	��
	)�
	���*	
�	�������
��
	��
�����(�&#�	��
	�
�	��

����
�%���������
%�����
���
��
��


��*�����
��
����	
('�$�

������	��
	)�
	��%��$��

	�$������
�	#�����������	����$��$�	�����	����	����������������
��������
��*	���

�����
	������	�����
(��



#�
�	�����
�
�
�	���
�
�
��
����
�	�������	�

��*	
��	���
��
���*
�
�������
	���

��������*
�
���0	�����������

��
��
��
(�#�
��*
�
�	�����
�������
��������
�

�	��

�*	
���
������
�����(��
��	
������
�
�
�
���
��	
���
7�	���	����������
��$��

��

�#����������	����������
�����
�����������$��
����
�������
�
�
������
	�
��
�
�

����(�$���
�
��
���
��
���*
�
���0	��

��
��
��
�����	�
�������



������	������
�
�
���������*	���
�������
�
��0	�(��

#�
����������
�
�
���
��������
���
��
��
�&���8.-'�
�
��0	�����������*(�����
�
��

$�	����	��
�	���
������
	�������7���	�����	

���	��(	������$���
�
��
������	
�

�����

���
���

��
��
������������
�	���
��
��*	
���
�
�����	��
	)�
	��%�
�
������
�
	��
����	
���(�$���	��
	)�
	�������������*	
���
�
�
������
�	�������������
(��

��1*��5�?��)�0�+'�

�
��	
�����
����*��
��
����	���
�
��	����7.��	��

�����
�
��	�
%�������
/
�
�
����

�

�

�	������	�
�	�
��
�
��
����
�
�
����

���
���
�
���
/
�
��	�
��
�
�%�
�
��

��
�
�

������������
�������	�
�	�
������������

��

����	��(�'$��������	���

���
�������
����#������	
���	���
����������	

������	���
����	���
	�
�����

?��
�
���
�
������������*��
��
�	�����	
	���
��
�
�����
��
�
	��
��
�
�
����

�%�����

��������
��	
��	��:�&������	����	�'�	���*
�
(��

>�������	���
����
�
�
�����
	�������������
�����*�����������
�
��
	���&�
���
����

3(,�<1..���*�

�'(���
�

������
�
��
	�����
�������
�	��
��
�	��(�)���������
�

$	���#�������������������������	������������$��
���	
$��$	�����7	���

�����
��#�
�	�
���

��
��
��
�&��������	��'����
����
���
��

*

��4/16��
��

��

:
��	���&8,/,,��
��

��?���
��
	
'(��

 
�*�����	�	�������
�
�
��
�
�
�	�
�������
	�����������
�	��
��	��*	
����������	��(�

��*
�
�%����
��
�
�
��
��	
�����
����*��
��
�����
	����
��
���
�����
��	��&�
*
��

���
	��
���
����	
����*�

��
������������	��'�
��
�����
����	���������
�
��
������


����
	
�
��	��
��	��������
�
��	������
	���(��

�
��	
�����
��
�
�
�C�	�
��	
���������	��
������
����*��
��
����	���@��
���
�	��

��
�����������	
��������������

��
��	�	�����������

	
	���	���
�
(� 
��
����
��
�
�
���	��������	�
�������
���	������
����	����
���	��
	��(��

#�
���	�	
��
����	�0�����	�	
�
����	�����	���
�������
�
�
�
�%�
����
�
�
�������
�*�

��

�
�	�	
%����
��
���!�	�
��
�������
��	�	��(�#�
������
�
�
�
�	�
����
�	�
��������	��

��	�0	���	��
��
�0
�����
�6..����&4��)('�
�
���3.��	��

�(�#�	����������
��
�6.�
�	��

���
���
�
�
��
�	��	������
�
����
(��

 ��

�����������
���
��%��$�����������������������	��	���	���7���$���	�����


�����
������	#���7�	�$����
�	#����&.!!����:.�����
;�� ���
�
%���*
�
�%�
�
�

�����
������
��
��38..����&8��	�
�'�	�����
��
��0

��
�
�*�

���
�	�	
��
��*�6-����

�����*
	��
(��
�����
����
�
�������
��
����	�0��
�����
�

����

�
�����	��
��
��
�	��
�
�
���

�����*
�
	���	���
��

��
�������*
	��
(��

#����
�
�
����
�

���������	���
�����
	���*�
��
��	�	������	�����
�*
�
�
�%�����

������������	���
�������������	������������7���$��&
�0
���
���
���
�0���
�����

��

����	��
	��'(�$����
�	�	
��	
���������
�
���
�����
�

����	���*	
���	�
���������
��



���
���
����	�
%������
���	�
�����*�

�(� �����	
	��%����
�
�������
���������
����
��

������(��

���'�*+A15*�2�

��	����$	�
������

:���
��A��
�������������������	�����
�
���������
���*
�
	��(��

�	������������
�����������
��*
�
	��%�����
�%����	
	��%��	))	�
��������
�����
(�

#�
��0	��	�����
���������������*
�
�(�=�
�
�	���	�����*�����������*%�
�
�����
�	��

*
�0��������	�%�����
�
�

��
��
��
�	����������������������(�#�
�
������
���������
�����	����
��(��

��	��2������:2��
�����;��

�

"���#
��
�
���
��
�
���
���
���	�����
��
��
���
��
�����

�
���
 
��
�

�
���
������


����

����
��������

:���
��9������
��
������
�
���
�
��������(�#�
��
�
/�
����
	������

�����
�
������

��	�����������*��
�
������

��
��
��
�
���	�
���
��8.(,��
��

��:
��	���&1.,��
��

��
?���
��
	
'(�'$��#����#�
���
���
	�	#������
7�	�������

�	������������
���������
���������	����
��%�*�	��������
���
�
�
������
�����
�

�������	
	��(�'$����7����#���	�
�	�	�����((���

�����$���	������$	
�������
��


��

���
��

��#�
��0	��	������������
���
���*������
%��������������
�(�#�
�
�
��	��
	���	���

���������
�����
�
�

��
��
��
�	���	��(��

#�
�
�
�
����
��	
���$��#����������	�����	
��	������	
���

�#�����
���
�

���
�	��@�	��
��
�	����
�����������*�

�����*����	����


�%�
�*
���������
�	������0
��

	�������*�

�(�D

��
�
��
�����	��
�
�����
����
�
�����
�
�����
����������	������������

�����
���	��
�	�

��(��

*�	����	���4������'�	�
�����	����	
��
��
���
�

����	�����

*�������������������������������������	����$�
�
	��	
���������$��#��������
�

�������� ������	�	
�
�����
��	��
�0
��������	�����
��0�
���
��
�
�
�����E���

��%�
�
�

*��0�	����	��
���
����
�B	���#�
	���C���������F�������������G�	������
�(�#�	��
��
�

���*��0������
�����	
����������������
	�
(��

 ��
�
�����
��
���������
�
�0
��������	�����
��0�	����
�
����������
�
�
��0��
	���

�
�����
�%�
�
���������
	��
��
�����
�
�*��0�B	�	���#�
	���C%����
���	���
�
�

	�
�0
����
�
�
�
�������
����
	��
�
�
��0�	���	�	��
�(����0	������
���	�����%�
�
�

�����
���������
��
����
	����	��	��������
	���
��
�
������
����B���������#�C�

�
	�����������

�(�$�����
���
����
�	����	�����
�

%�
�
������
��
���E�
��	����
�
�

�
���
�������
��	�
���*���
���
	��	
�
�
�
�������
����
�
������
	��	�����
��

�
�(�
��	���#�
�7�����
���
�

	�������
$�������	�������



"�
�����
�	�������
�������
��	�	��%�
�������
��
��


���
�
�������
�����
�
���	�	
��
��


�0
����������
�����
�(�#�
�
��
��


��������
��

��
�����
�
��
�
�������

�

���	������	�	
������������
�	�������
	�
(��

��546*)�)�?�)*'3�

$��#���
�1����*�%��$���	�	�$����
�	���
�����	����	��	���#�
�������&24-����
�
�

����
���
!�	�
�
�
����
���
	��	
�����	���
�
�
�
�
'%�*�	�
�
�
��
�
�1.�0��
�
��	��

2.-��
���	�(�:���
!�
�
��%����	������
�
���
����	�	
��
��
�0
��������
������
�����

����
��	��
��
�
	�������������
��������
�	��
�
�
�
�
�
�(��

'	#���&>�4���������	���	������������#������	����
��������������
�

Distance Taken up  
during event* 
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400m 17 83 

800m 34 66 

1500m 50 50 

5000 80 20 
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